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PREFACIO I

La Educacién Fisica como asignatura es comprendida como un area
del saber que se identifica como la pedagogia, cuyo objeto de estudio
esta encaminado integrar conocimientos de diferentes ciencias. Todo
ello permite descubrir las bases filosoficas, pedagdgicas, bioldgicas y
organizativas del proceso de ensefianza aprendizaje. Para Vera
(2020), “la importancia de la salud es un hecho que no entiende de
edades”, si bien, “es durante la infancia y adolescencia cuando hay
gue instaurar una serie de habitos que permitan mantener un estilo de

vida saludable a lo largo de toda la ella”. (p. 23)

La Educacion Fisica es una asignatura de gran importancia, ya que
los conocimientos tedricos y practicos que aporta, dan al egresado
herramientas para garantizar una mejor calidad de vida. Posibilita la
incidencia de las esferas social-afectiva, cognitiva y motriz en la

préactica.

Como disciplina la Educacion Fisica tributa a las estrategias de las
universidades del Ecuador, los programas de promocion de salud y
prevencion de salud, a la vez que constituye una de las vias
fundamentales para desarrollar un ser humano capaz de cuidar la

salud personal y colectiva.



La OMS define salud como “el estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”, “es un derecho humano fundamental y el logro del
grado mas alto posible de salud es un objetivo social sumamente
importante en todo el mundo” (OMS. Atencion Primaria en salud.
Informe de la Conferencia Internacional sobre atencién primaria. Alma
Alta. Ginebra, 1978). Este caracter integrador de la salud, como la
union de lo fisico, psiquico y social es una méaxima que debemos tener
siempre presente en nuestra labor docente, mas aun dentro de un area,
como es la Educacion Fisica, donde tradicionalmente se le ha dado

mayor importancia a las cualidades fisicas del alumno.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud define la Educacion
para la Salud (a partir de ahora EPS) como “el proceso educativo
dirigido a dotar a las personas y a la comunidad de la capacidad de
aumentar su control sobre los factores que tienen influencia sobre su
salud”. Tenemos que ofrecer a nuestros alumnos todas las
experiencias y recursos necesarios para que tengan la capacidad de
mejorar su salud de forma autbnoma. La EPS debe de encaminar sus
esfuerzos no solo a la etapa educativa en la que se encuentra el
alumno, sino a las siguientes, estamos sentando las bases de un

proceso que duraréd toda la vida.

Cada aspecto a tratar en la EPS junto a programas y proyectos
educativos, constituyen las pautas a seguir en los sistemas educativos.
Estos programas estan basados en ideas de las organizaciones que

defienden sus aportes para la calidad de la educacion, tales como la



Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion
Panamericana de la Salud, (OPS), el Fondo de Poblacion para las
Naciones Unidas (UNFPA).

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada en
septiembre de 2019 por la Asamblea General de las Naciones Unidas,
se aborda sobre la necesidad de garantizar una educacion inclusiva
y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todos. Hace el llamado dentro de sus objetivos a
proponer una educacion con todos y para todos, que permita a
educandos y educadores apropiarse de conocimientos necesarios

para la vida, destacandose la educacion para la salud.

Se han consultado diversas investigaciones tales como los aportados
por Chillon (2015); Marracino (2016); Espinosa, Garcia y Lorenzo
(2018); Uguet, (2019), Romero (2020), Ruiz (2021), los cuales se han
centrado la atencion en tematicas relacionadas con la importancia que
tiene la actividad fisica en la salud de los individuos. Sus propuestas
se dirigen a la atencion de patologias, resulta muy limitada la
referencia del como contribuir a la adquisicion de cultura en funcion de
modificar comportamientos no sanos, para evitar enfermedades. Para
los autores de la obra son necesarias nuevas investigaciones dirigidas
hacia la preparacion de un proceso docente de Educacion Fisica en la
Educacion Superior, que garantice estudiantes mejor preparados, que
puedan alcanzar estilos de vida saludables y enfrentar otras tareas en

su desempefio futuro.



La Educacion Fisica es un elemento fundamental que favorece la salud
y la calidad de vida de sus practicantes. Posee potencialidades para
lograr una ensefianza basada en acciones dirigidas a adquirir
conocimientos, habitos y habilidades sociales y personales que
capaciten y faciliten estilos de vida saludables con la ayuda del
docente.

La obtencién de buenos habitos y estilos de vida, debe ser una de las
finalidades primordiales en la labor del docente de esta asignatura. La
prevencion de enfermedades y adquisicion de comportamientos
sanos, entendidos por aquellos que “permiten mejorar el estado de
salud, dentro de los cuales se encuentra ademas de la educacion,
todas aquellas influencias socioculturales y politicas, que en
determinado momento juegan papel importante en las condiciones
de vida” (Delgado y Tercedor, 2020, p. 45).

La Educacion Fisica exige desarrollar contenidos de salud de los
diferentes planes y programas de estudio de las carreras universitarias,

disefiados sobre la base de ejes teméaticos como:

e la higiene personal y colectiva

e la educacion sexual

e la educacién nutricional e higiene de los alimentos

e la educacién antitabaquica, antialcohélica y antidroga
e la prevencion de accidentes y la educacion vial

e la medicina tradicional y natural

e la comunicacién y convivencia,



Estos se insertan de forma flexible en los programas de las diferentes
asignaturas y a través de la practica profesional. Para ello se debe
concretar un grupo de acciones desde la asignatura en la formacion
de los estudiantes universitarios, como parte de su educacién para la
salud, que constituyan un punto de partida para la conformacion de
una cultura en salud, entendiéndose esta por: "el estado fisico,
psiquico y social que necesitan los individuos que se involucran en
el proceso pedagdgico y abarca la influencia de la EPS en la formacion
y desarrollo del educando” (Torres, 2019 pag. 22) que se hace posible

si se trabaja como propdsito en los objetivos educativos de las clases.

Segun el criterio de (Carvajal 2020, pag. 48) “educar en y para la salud
significa también educar multilateralmente, lo que reconoce desarrollar
conocimientos, habitos, habilidades, ambientes saludables vy
actitudes favorables hacia la salud, es desarrollar la educacion para

lograr estilos de vida saludables”.

Preservar la salud desde la Educacion Fisica en la educacion superior,
cumple el proposito de hacer de la institucion un lugar saludable, que
asegure el desarrollo de conocimientos, habitos y habilidades
convertidos en comportamientos sanos, responsables para alargar la
vida util y productiva de las personas. Esto permitird a los estudiantes
ejercer una accion transformadora sobre su estilo de vida y tomar

conciencia de su importancia para garantizar su salud.

Es por ello que los profesores de Educacion Fisica deben hacer

conciencia a los estudiantes de que estos conocimientos constituyen



medios para promover y fortalecer su salud, asi como identificar
aquellas conductas que la pueden afectar. Los docentes de Educacién
Fisica reconocen la importancia de educar para la salud al estudiante
universitario, sin embargo, se percibe muy bajo tratamiento de
acciones en el proceso de ensefianza aprendizaje para el logro de este
fin. Ellos deben estar preparados para contribuir a educar para la salud
a través de diversas actividades concebidas desde las clases.

Las demandas actuales de las instituciones universitarias en
coherencia con los retos ambientales, el riesgo epidemioldgico y los
efectos nocivos de diversos males de la contemporaneidad, resumen

la imperiosa necesidad de educar para la salud a los estudiantes.
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FUNDAMENTOS TEORICOS DEL
PROCESO DE ENSENAN;A
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION

FiSICA
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Las bases tedricas que se presentan constituyen los referentes para el
desarrollo de esta investigacion, los que se han organizado a partir de
una légica que comprende el sistema categorial considerado y que
comprende como categorias las siguientes:

e proceso de ensefianza-aprendizaje

e educacion fisicay

e educacion para la salud

Segun Odiseo (2019) la ensefianza es valorada como “una
organizacion de la actividad cognoscitiva del alumno que se realiza
bajo la direccion del maestro educador”. Ha sido considerada ademas
como “un proceso interactivo en el que participan profesor y alumno,
asi como el contexto en el que los intercambios se producen”. No solo
“el profesor es protagonista de la ensefianza, sino que el profesor,
alumno y contexto participan activamente en ello” (p.11).

Por su parte, el aprendizaje se considera como “la asimilacion,
reproduccion y aplicacion del conocimiento”, que “expresa la actividad
del alumno, asi como un proceso de comunicacién, con caracter
individual, intencional, interactivo y motivacional — afectivo” (p.12).

El aprendizaje que el estudiante debe adquirir sobre la EPS debe ser
significativo para él, estar relacionado con conocimientos, experiencias
y vivencias adquiridas, permitiendo formularle problemas vy
cuestiones de interés. Debe entrar en confrontacion experimental con
problemas practicos relevantes, participar en el proceso de
aprendizaje y transferir lo que aprendid para otras situaciones de la

vida. Este aprendizaje también necesita estar basado en una buena

12



relacion entre los elementos que participan del proceso: estudiante,
profesor y comparferos de aula.
Es fundamental que el profesor de Educacién Fisica comprenda ese
proceso, entendiendo su papel como facilitador del aprendizaje de sus
estudiantes, es decir, que no esté preocupado solo en ensefiar, sino
en ayudar al estudiante a aprender.
Como se desprende del analisis por separado de estas dos categorias,
se puede concluir que tanto la enseiflanza como el aprendizaje ocurren
dialécticamente y transcurren como un solo proceso: Proceso
Ensefianza — Aprendizaje (PEA).
Segun otros autores “la ensefianza existe para el aprendizaje; sin la
presencia de la misma, el aprendizaje no se logra en los niveles
necesarios, a traveés de esta, el aprendizaje se estimula”, (Perdomo
y Armas, et al. 2019). De esta forma ambos integrantes de un mismo
proceso, de ensefianza-aprendizaje, mantienen, de forma individual
sus particularidades, “al tiempo que conforman una unidad entre la
funcién orientadora del profesor de como ensefarlos a educarse para
la salud y la actividad del estudiante de aprender esos contenidos”
(p-34).
Sobre el proceso de ensefianza aprendizaje hay también multiples
definiciones, las cuales merecen una mirada por ser aspecto
esencial del problema que se investiga, algunas de las cuales se
citan a continuacion:

e “El proceso pedagdgico universitario posee caracteristicas

esenciales, pero se distingue por ser mucho mas sistematico,

13



planificado, dirigido y especifico; por cuanto, la interrelacion
profesor-estudiante deviene en un accionar didactico mucho
mas directo, cuyo unico fin es el desarrollo integral de la
personalidad de los educandos” (Gonzéalez, Recarey y Addine,
2017)

“‘Es una actividad humana intencional compleja en la cual
sus principales actores: docentes y alumnos, deben tener en
cuenta una gran cantidad de variables. Para su puesta en
practica debe planificarse previendo tanto las interacciones que
puedan producirse, como sus consecuencias”. (Moreno, 2020).
“‘Es el conjunto de actividades que desarrollan maestros y
alumnos, en los que se establece una comunicacion,
permitiendo una interaccion de los sujetos, encaminado a
la educacion de la personalidad de los mismos en
correspondencia con los objetivos propuestos”. (Carvajal y
Elejalde, 2020, p. 23)

“Movimiento de la actividad cognoscitiva de los alumnos bajo la
direccion del maestro hacia el dominio de los conocimientos,
habitos y habilidades y su aplicacion en la practica”. (Valle,
2020, p. 12).

Desde la vision de los autores, estos investigadores coinciden que el

proceso de ensefianza aprendizaje es la comunicacién que se produce

entre el docente de Educacion Fisica y los estudiantes universitarios,

dirigido al aprendizaje de la EPS en relacidén con la asuncion de estilos

de vida saludables.

14



Por las particularidades de esta investigacion es importante citar las
caracteristicas o0 rasgos del proceso de ensefianza — aprendizaje
planteados por Odiseo (2019):

e Carécter bilateral: unidad de la ensefianza y el aprendizaje, de la
actividad del maestro y la del alumno.

e Caracter intencional: todas las acciones del proceso obedecen a
intenciones y objetivos preestablecidos, por tanto, son planificadas.

e Caracter regulado (legal): el proceso esta sometido a principios
didacticos y leyes pedagogicas, que constituyen el objeto de
estudio de estas ciencias.

e Caracter multifacético: en el proceso intervienen multiples
factores psicologicos, pedagogicos, economicos, histérico
culturales, sociales, higiénicos, etc., que lo hacen particularmente
rico y complejo.

e Caracter dialéctico: sujeto a contradicciones, que se resuelven
durante el desarrollo del proceso y aseguran el desarrollo personal.

Estos rasgos se deben apreciar como aspectos importantes en la

formacion integral de los estudiantes en sentido general, donde

destaca el rol del proceso de ensefianza aprendizaje. A partir de las
categorias antes sefialadas se puede comprender que la Educacion

Fisica, constituye el proceso pedagodgico que se realiza en las

universidades, encaminado al desarrollo de las capacidades de

rendimientos fisicos del estudiante. Segun las tendencias actuales de

la Educacion Fisica, esta contribuye a través de las actividades que en

15



ella se desarrollan, a la integridad que se busca en las nuevas
generaciones.

En el &mbito educativo la Educacion Fisica es considerada como un
fenomeno pedagogico que implica la existencia de un proceso de
ensefianza-aprendizaje, en el cual se deben realizar actividades
orientadas a construir y reconstruir conocimientos dirigidos a prevenir
enfermedades, a que participen y valoren opiniones y actitudes sobre
un buen estilo de vida, a interactuar entre si, a compartir experiencias,
a mostrarles como deben actuar y lo apliquen en funcion de modificar
malos habitos.

El proceso de ensefianza aprendizaje de Educacion Fisica para la EPS
€S un proceso unitario por su caracter en el cual todos los estudiantes
deben alcanzar objetivos en salud que se propongan, aprender el
contenido trazado de educacion para la salud y deben ser todos
entes activos en la enseflanza de como prevenir enfermedades a
través de la actividad fisica. El principio de este proceso esta en el
aprender a aprender.

Su resultado no es la cantidad de contenidos que se deben trabajar,
sino la calidad del conocimiento que le permitira alcanzar un gran
resultado en salud, y para ello este proceso de ensefianza debera

promover el proceso natural de aprendizaje, facilitarlo e incrementarlo.

Fundamentos tedricos de la EPS desde la Educacion Fisica

Algunos investigadores como Rodriguez (2019); Delgado (2019);
Arbos (2020); Sanchez (2021) dirigen sus investigaciones a lo

relacionado con la Educacion Fisica y sus beneficios a la salud, con

16



tematicas de sobrepeso, droga, sedentarismo, a lo que le dan
tratamiento desde los ejercicios fisicos, lo que da una vision de las
potencialidades de la asignatura para trabajar los contenidos de la EPS
dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje de la Educacion Fisica
en funcién de lograr trabajar y prevenir enfermedades en los
estudiantes.

‘La EPS es el proceso de educacion permanente basado en los
informes y acciones dirigidas a adquirir conocimientos, habitos
saludables y habilidades que nos capaciten y faciliten cambios de
conducta negativas y el fortalecimiento de otras en el proceso de
fomentar estilos de vida mas saludables”. Programa Director de
Promocion y Educacion para la Salud (p 21).

Se asume el planteamiento realizado por Alvarez, (2015) quien
considera que la EPS “es ensefianza que pretende conducir al
individuo y a la colectividad, a un proceso de cambio de actitud y de
conducta, para la aplicacion de medios que les permitan la
conservacion y mejoramiento de su salud” (p.4). Es ademas, una
accion que tiende a responsabilizarlos, tanto de su propia salud como
la del grupo social al que pertenecen.

Entre las investigaciones relacionadas con la salud en el ambito
educativo, se pueden mencionar las de Romero, (2020) y Ruiz (2021),
los cuales elaboran modelos de actuaciones saludables para los
estudiantes en formacion, de manera que les permitan poner en

practica esos conocimientos en la labor que se desempefien. Sin
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embargo, no abordan sobre la preparacion del docente para poner en
practica esos contenidos.

Carvajal (2020) por su parte, considera la salud como recurso para la
vida cotidiana. Enfatiza en la necesidad de lograr en la sociedad
estados de salud adecuados en el mejoramiento del nivel de vida. En
este sentido las universidades, deben propiciar el escenario adecuado
para incidir en la educacién en y para la salud, al dotar a sus
estudiantes y profesores de hébitos y conductas saludables que
favorezcan el desarrollo integral de su personalidad a través de
diversas asignaturas del curriculo.

La EPS busca incorporar una cultura en funcion de responsabilizar a
los estudiantes en lo personal, mediante la incorporacion de
conocimientos, actitudes y habitos saludables. Ademas, permite tomar
decisiones que faciliten el cuidado de la salud de los demas, e
integrarla con la Educacion Fisica en el medio educativo, para
favorecer el crecimiento armoénico de su personalidad, desarrollando
un proceso formativo y socio-cultural.

Se reconocen tres tendencias internacionales en el tratamiento
curricular de la EPS de las que citamos segun Carvajal y Torres (2019):
‘“Como asignatura o disciplina del curriculo, como contenido
trasversal y combinacién de ambas tendencias, como es el caso de
Ecuador donde se sistematizan los contenidos en unidades
curriculares, ademas de que son tratados como ejes transversales para
todo el proceso pedagogico” (p.45). Ellas constituyen punto de partida

para el desarrollo del proceso educativo.
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Estas tematicas deben ser reconocidas por los estudiantes
universitarios, de manera que les sea posible adquirir los
conocimientos de EPS siendo capaces de tener habitos de higiene
personal y colectiva y demostrar en todo momento una agradable
apariencia personal, ejercer una accién transformadora sobre el
cuidado del medio ambiente y tomar conciencia de su importancia para
la preservacion de su salud, tener una actitud responsable ante la
sexualidad, practicar ejercicios fisicos y tener conciencia de que
constituyen medios para fortalecer su salud, asi como conocer su
importancia, a través de los contenidos inculcados por los docentes.

Citamos uno de los conceptos relacionados con la EPS desde la
Educacién Fisica que permite reafirmar las ideas expuestas
anteriormente. Para Elejalde, et al. (2021) se trata de una “actividad
educativa disefiada para ampliar el conocimiento de la poblacién en
relacion con la salud y desarrollar la comprension y las habilidades

personales que la promuevan”.

Educacidn Fisica para la educacion en salud de estudiantes
universitarios

La Educacion Fisica es la encargada de proporcionar al estudiante
conocimientos y habilidades necesarias sobre la educacion para la
salud, instruirlo acerca de los signos y sintomas que afectan a las
personas, ademas les da las herramientas para aplicar los
conocimientos que permitan la solucién, mejoria o prevencion de las

posibles enfermedades o afecciones del estado de salud y le va a
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permitir también brindar las recomendaciones para reducir los riesgos
de los comportamientos no saludables.

Se requiere entonces de un ambito educativo que responda a estas
necesidades, donde la forma de ensefiar y aprender debe estar
encaminada a preparar a los profesores y estudiantes de forma
multilateral para que puedan desenvolverse en el medio educativo.
Hay que ensefiarlos desde el mismo proceso de Educacion Fisica a
pensar por si mismos buscando formas de autocuidado, a
desarrollarles mentes flexibles, ser capaces de encontrar diferentes
alternativas que eviten la aparicion de enfermedades, a poseer
inquietudes investigativas sobre los efectos dafiinos del consumo
inadecuado y a ser autodidactas.

La Educacion Fisica propicia las condiciones favorables para el
desarrollo integral de las cualidades éticas y morales de la
personalidad del estudiante. Mediante su practica se fortalece la
salud, la capacidad de adquirir habilidades sociales e intelectual,
asi como la disciplina para alcanzar comportamientos que permitan
prevenir enfermedades. Es por ello que la Educacion Fisica debe tener
entre sus objetivos fundamentales el desarrollo de la prevencion de
enfermedades de los estudiantes.

La Educacion Fisica tiene la intencidon de ofrecer una base para en la
practica de actividad fisica, desarrollar y fomentar la salud ademas de
bienestar a los estudiantes, para dar un espacio para el ocio y la

convivencia social y ayudar a ampliar su cultura en salud, de manera
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gue puedan reconocer los estilos de vida no saludables que puedan
adoptar en el futuro.

La educacion superior, se revela como un espacio ideal para generar
aprendizajes perdurables para la vida, formar valores sociales,
actitudes y desarrollar habilidades en funcién del cuidado de la salud
de los estudiantes.

Es el profesor de Educacion Fisica quien debe tener en cuenta llevar
a efecto un proceso de Ensefianza- Aprendizaje en correspondencia
con la clase contemporanea, la cual tiene entre sus exigencias la
aplicacion de conocimientos, habitos y habilidades adquiridos en la
solucion de problemas desarrollados en las clases, desarrollo de las
capacidades creadoras de los estudiantes y la educacion de la salud
de los mismos.

Esta asignatura ofrece a los estudiantes potencialidades para adquirir
habitos saludables permitiéndole ademas alcanzar conocimientos para
la salud. Hablar de salud es ir a la busqueda sistematica de alternativas
para potenciar el desarrollo, fortalecer las ganancias fisicas, psiquicas
y sociales, asi como satisfacer las necesidades individuales vy
colectivas, permitiendo dar solucion a los problemas que afectan la
calidad de vida.

La Educacion Fisica, debe renovarse cada dia para que sus contenidos
de educacién para la salud, abarquen vivencias, experiencias,
necesidades, motivos e intereses; convierta al estudiante en sujeto

activo en el desarrollo de su personalidad con la adquisicion de
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una cultura para reconocer los habitos saludables que potencien su
calidad de vida.

Para Devis (2014) la Educacion Fisica se percibe dentro de la escuela
como el similar a la educacién para la salud, pero encaminada hacia
todo lo que tiene que ver con las relaciones entre la actividad fisica y
la salud en el ambito escolar. De esta forma este autor resalta el valor
de la salud en la actividad fisica, aunque deja a libre pensar que la EPS
es actividad fisica.

La Educacion Fisica “ejerce una influencia en los estudiantes para
crear acciones hacia la practica sistematica de ejercicios fisicos a favor
de alcanzar estilos de vida activos y saludables” (Ruiz, 2020, p. 45).
Sin embargo, desde la practica se constatan carencias que manifiestan
la necesidad de continuar profundizando y perfeccionando el tema por
las potencialidades que tiene la Educacion Fisica vista no solo para el
ejercicio fisico, sino también en la influencia que ejerce en el ambito
afectivo, educativo, cognoscitivo y en la socializacion de los
estudiantes dirigidos a la salud.

Desde los postulados de Ruiz (2020) los objetivos esenciales de la
Educacién Fisica van dirigidos fundamentalmente hacia el
perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento fisico de nuestros
jovenes, hacia el fomento de su salud. De igual forma Moreira (2016)
aborda la importancia de crear conciencia en los estudiantes, de lo
importante que es la practica deportiva en la salud de las personas, en

el mejoramiento de la calidad de vida, como también para buscar y
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formar talentos deportivos que representen a la provincia, ciudad y
pais.

De la misma forma Lopez (2016) valora los propdésitos de la ensefianza
se dirigen a “la formacion de habitos, habilidades y capacidades
fisicas sobre la base de la realizacion de diferentes actividades y
ejercicios, lo mas segura y correctamente posible, relacionados con los
distintos factores de salud” (p. 12).

Partiendo de estos dos ultimos planteamientos, se puede deducir que
no se puede desligar la Educacion Fisica con la salud, que es la
asignatura que, por su naturaleza practica educativa, brinda las
posibilidades de prevenir enfermedades y educarse para la salud al
estudiante universitario, cuando es concebida con ese propésito, que
es el que nos concierne.

La Educacién Fisica es fundamental para el desarrollo fisico,
psicolégico y social de los estudiantes, ademas desempeiia un papel
importante en el fortalecimiento de la cultura en salud de los
estudiantes, ya que les brinda la opcion de reconocer con el ejercicio,
la posibilidad de mantenerse fisicamente activos, alcanzar habitos y
habilidades saludables, hacerse mas resistentes y saludables, con
un alto sentido del autocuidado de la salud.

Uno de los principales propésitos de la Educacion Fisica es lograr en
guienes la practican habitos de cuidado y la adquisicién de un estilo de
vida saludable, formas de vivir con o sin enfermedad, pero saludable

dentro de los parametros permitidos, (..) Ruiz, (2018) como
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componentes importantes de mediacion para educar para la salud a
los estudiantes.

Es importante reconocer dentro de los aspectos fundamentales de los
estilos de vida sanos, organizar la vida, de manera que se pueda
fomentar la salud de modo permanente al lograr una adecuada
proporcién entre la actividad fisica y mental, cultura fisica y deporte,
alimentacién sana, actitud responsable ante la proteccion del medio
ambiente, actitud de rechazo a los habitos dafiinos para la salud.
(Hernandez y Aguilar, 2016, p. 23).

En la universidad, se pretende que todos los estudiantes tengan
cuidados consigo mismo y hacia los demas, adquieran la capacidad de
tomar decisiones de controlar su vida propia y asegurar que la
sociedad ofrezca a todos la posibilidad de gozar de un buen estado
de salud, lo cual se logra desde la Educacion Fisica. Se impone aqui
la necesidad de analizar los fundamentos teodricos respecto a las
categorias salud y educacion para la salud.

El caracter eminentemente préactico de la disciplina Educacion Fisica
exige un mayor empleo de clases practicas en las que ademas sea
transmitida la fundamentacion cientifica de la actividad que se realiza,
lo cual merece una mirada, teniendo en cuenta que el caracter
educativo de la asignatura reconoce un tratamiento teérico el cual
resultaria necesario impartir durante la parte practica de las clases
visualizando q la tendencia se dirige hacia ese fin.

En este sentido se concuerda con lo expresado por Lépez, (2016): “una

ensefianza exclusivamente orientada hacia el cuerpo, es tan
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incompleta como una educacion que se ocupe tan solo de las
actividades mentales”. De manera que para esta autora una
ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica dirigida Unicamente al
tratamiento hacia la condicion fisica es tan antigua como una
ensefianza que no se preocupe por los problemas de salud.

La EPS también es vista como “una actividad educativa disefiada para
ampliar el conocimiento de la poblacion en relacién con la salud y
desarrollar la comprensiéon y las habilidades personales que
promuevan la salud. (Carvajal y Torres, 2019).

Partiendo de este concepto se debe tener en cuenta algunas
consideraciones que el docente de Educacion Fisica debe manejar en
funcion de ampliar la cultura en salud de sus estudiantes, entre ellas
capacitarlos para participar activa y responsablemente en la creacion
y gestion de la salud, asi como conocer Yy apreciar los
comportamientos no saludables a los que se enfrenta.

Los objetivos generales de la Educacion Fisica en el proceso de EPS
deben ir encaminados a la modificaciéon de comportamientos no sanos
en los aspectos como la prevencion de enfermedades, el fomento
y proteccidén de la salud individual y colectiva, favorecer el desarrollo
de habitos, acercar al estudiante y comunidad educativa a las
soluciones cientificas que se van imponiendo al quehacer cotidiano.
Los profesionales de la Educacion Fisica desde su labor en el proceso
de ensefianza aprendizaje, deben desarrollar la EPS mediante
métodos educativos que permitan transformar los modos de

comportamientos y controlar las conductas de riesgo en sus
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estudiantes. Es necesario fortalecerla ya que la misma contribuye a
preparar a los estudiantes en cuanto a conocimientos, habitos y
acciones a seguir desde el ambito estudiantil, que le permitan evitar
consecuencias negativas para su vida.

En la Educacién Fisica con acciones de EPS debe predominar el
fomentar estilos de vida sanos, mejorar la salud de los estudiantes,
puede desde el punto de vista preventivo, capacitarlos para evitar
problemas de salud mediante el propio control de las situaciones de
riesgo, o bien, evitando sus posibles consecuencias. Para ello, es
necesario modificar formas de pensar desde la propia Educacion
Fisica para alcanzar mejoras en la salud de la poblacion estudiantil.
La EPS busca que dicha poblacion desee estar sana, sepa y haga lo
gue pueda, individual y colectivamente, para mantener la salud.

La Educacion Fisica debe darles a los estudiantes la libertad para
encontrar los modos, procederes y vias para resolver las tareas
cognoscitivas que se presentan desde los contenidos de educacion
para la salud, que ponderan la capacidad de actuar por si mismos
desde la interaccion con las diferentes situaciones en las que se
encuentren.

Algunos autores entienden la Educacion Fisica con la EPS con
enfoque integral como un proceso de generacion de aprendizajes, no
solo para el autocuidado individual, sino para la construccion colectiva
de la salud en la cual participan los estudiantes. De ahi que la
Educacion Fisica debe contribuir en el desarrollo de todas las

potencialidades de los estudiantes en las dimensiones psicoldgica,
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biolégica y social de forma tal que logre una integracion armonica en
si mismo. Ademas de asegurar el desarrollo de habilidades para la
convivencia en grupo, fortaleciendo los espacios y oportunidades para
el didlogo, convenir y tomar decisiones como forma de vida saludable
desde lo emocional, desarrollando la conciencia de que se es parte de
un entorno vital con el cual es necesario interactuar en una forma
constructiva y respetuosa.

La ensefianza — aprendizaje de la Educacion Fisica, dirigida a la EPS,
debe ser capaz de promover la reflexion y el andlisis de
los comportamientos en los estudiantes y su vinculacion con
los factores medio ambientales, socioculturales, fisicos y psiquicos
gue intervienen, ademas incrementar conocimientos, actitudes y
practicas para desarrollar o reforzar comportamientos saludables,
desarrollar valores, actitudes, recursos y habilidades personales
basicas para el auto cuidado, la competencia personal y social, e
incrementar la autoestima individual y del medio social.

Por ello la Educacién Fisica encaminada a la EPS, mas que un fin en
si mismo, debe convertirse en el medio para lograr un tratamiento mas
efectivo con un impacto educativo integral.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica en la
educacion superior debe concebirse en funcion de la formacion de los
estudiantes como futuros profesionales. Desde la clase, estos han de
prepararse para que sean capaces de identificar aquellos problemas
relacionados con su carrera y proponer soluciones a los mismos. Este

proceder permite dirigir la docencia universitaria con un enfoque
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profesional. Didriksson (2019), en funcién del desarrollo de modos de
actuacion en el estudiante.

Para lograr esto se requiere que desde la planificacién de las clases de
Educacion Fisica se observen actividades investigativas
desarrolladas por los estudiantes. Estas clases van a permitir el
empleo de variados métodos de investigacion que contribuyen al
desarrollo de su independencia en la busqueda del conocimiento,
dando paso a la autonomia, aspectos esenciales a lograr como
parte de su formacion y de la educacion de su personalidad.
(Castellanos et al. 2022).

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en la
educacion superior tiene varias formas organizativas y cada una tiene
su importancia para el desarrollo de los saberes. La clase constituye
una de las formas fundamentales de organizacion de dicho proceso y
es entendida como uno de los contextos donde tienen interaccion el
docente y los estudiantes, y de estos entre si, con el objetivo de cumplir
con los objetivos trazados, posibilita la formacion integral de los
estudiantes.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de dicha asignatura se realiza,
con toda su amplitud, en cualquier sistema educativo. Sin embargo,
en la educacion superior se requiere que esta clase evidencie la
creatividad del docente para motivar a los estudiantes para el cuidado
de su salud, y de esta forma amplien sus conocimientos, con una
participacion activa para el establecimiento de sus nexos con la futura

profesion.
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Conjunto gnoseolégico

El conjunto gnoseoldgico se define como las relaciones entre los
elementos relativos al contenido de la EPS desde la ensefianza de la
Educacion Fisica a los estudiantes universitarios. En su interior,
manifiesta relaciones que se observan en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica vinculados con la educacion para
la salud, mediante un proceso de andlisis, explicacion y comparacion
en los aspectos que coexisten para el mantenimiento de la saludy
la experiencia acerca de como alcanzar una cultura en la misma, con
la finalidad de lograr un estilo de vida saludable.

Este lleva implicito en los contenidos de la clase, acciones que se
deben insertar en los mismos para alcanzar el logro de
comportamientos saludable. En este conjunto, se exponen los
componentes que les son necesarios a los estudiantes para entender

el contenido de la Educacion Fisica en general. (Fig. 1)

Competencias Basicas relacionadas con la EPS

El conocimiento del propio cuerpo,
practica y valoracion de la actividad
Competencia en el conocimiento y | fisica como elemento indispensable

la interaccién con el mundo fisico. | para preservar la salud.

Es una competencia clave para que

los alumnos/as adquieran habitos
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Competencia social y ciudadana.

Competencia Cultural y artistica.

Autonomia e iniciativa personal.

saludables y mejoren su condicion

fisica.

Las actividades fisicas y en especial
las que se realizan colectivamente
son un medio eficaz para facilitar la
relacion, la integracion y el respeto,
a la vez que contribuyen al
desarrollo de la cooperacion y la
solidaridad. Por lo tanto, contribuir
de forma directa a la salud social y

psicolégica del alumno/a.

Por medio de la expresion de
sentimientos e ideas, el alumno /a
adquiere una serie de capacidades
gue le permiten mantener un

equilibrio psicofisico.

Emplazar al alumnado a tomar
decisiones con progresiva
autonomia en situaciones en las que
debe manifestar autosuperacion,

perseverancia y actitud positiva.
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Mediante el conocimiento de si

mismo y de las propias posibilidades
Aprender a aprender _

y carencias, respetando las

diferencias.

_ _ Valoracion critica de los mensajes y
Competencia sobre el tratamiento _ _
_ y | estereotipos referidos al cuerpo,
de la informacién y la competencia _ .
dicital como medio de prevencion de
igital.
J conductas o trastornos alimentarios.

A través del conocimiento de la

o terminologia propia del area, en
Competencia linguistica . _ B
relaciéon al cuerpo, la alimentacién,

higiene y ejercicio fisico.

Fig. 1 Competencias Basicas relacionadas con la EPS

El mismo parte del proceso de ensefianza aprendizaje que se lleva a
cabo en la asignatura Educacion Fisica el que comprende tres
aspectos fundamentales: las habilidades y capacidades, la formacion
de valores en los estudiantes, asi como la comprension de la actividad
fisica que se llevara a cabo en la clase.

Las habilidades y capacidades fisicas son fundamentales pues, se
manifiestan en la capacidad del individuo para realizar con éxito
operaciones de tipo practico. Es decir, son aquellas que forman parte
de los esquemas y condiciones motoras de los estudiantes, en este
caso al estar encaminadas hacia la educacion para la salud, le van a

permitir alcanzar una conducta fisica y saludable adecuada. La
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aplicacion de la actividad fisica vinculada con conocimientos teoricos
de EPS va a permitir al docente guiar al estudiante para obtener la
capacidad de poner en accién el potencial de aprendizajes adquiridos
para resolver situaciones cotidianas.

La transmision de habilidades y capacidades a los estudiantes con la
insercion de un amplio repertorio de tematicas de educacion para la
salud, repercutird posteriormente, de forma positiva, en identificar las
acciones que debe realizar como ayuda al mejoramiento de la salud,
las cuales se propone van dirigidas a la educacion sexual, la educacion
antidroga, la educacion postural y los factores de riesgo para evitar
enfermedades.

El trabajo en este componente conducird al docente a proponer a
través de actividades de tipo practicas, acciones que permitan a los
estudiantes ejercitar en diferentes momentos, los contenidos tedéricos
de educacion para la salud. Tendra en cuenta proponer un nivel de
conocimiento teorico practico del estudiante pues, la practica debe
desarrollarse en paralelo y con ayuda de la preparacion tedrica.

El desarrollo de habilidades y capacidades fisicas se encaminaba a
proporcionarle agilidad en sus movimientos, asi como alcanzar formas
superiores de rendimiento deportivo que se expresan en rapidez para
trasladarse, fuerza en los movimientos para desplazarse, fortalecer y
aumentar el tono muscular, para colaborar con las diferentes
actividades formativas del proceso de ensefianza aprendizaje.

En este caso se propone a modo de motivacién adaptada a las

necesidades e intereses de los estudiantes, utilizar contenidos como
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los perjuicios de los habitos nocivos, de la actitud responsable ante la
sexualidad y de la importancia de tener un comportamiento saludable,
a través del intercambio de forma tedrica de la importancia y beneficios
gue le aportan estos conocimientos para lograr emprender mejor su
vida.

A partir de la determinacion de los contenidos tedricos de EPS que
pueden ser tratados en la docencia desde este componente, se
establecen los objetivos de este  subsistema, (fig. 2) donde
existe una relacion de coordinacion directa entre ambos, debido a
gue permite reflejar el como se pueden insertar desde la formacion de

valores los mismos.

Objetivos

Utiliza de forma autdnoma normas basicas de higiene y cuidado

corporal

Utilizar con correccion los materiales en educacion fisica

Conocer la importancia del calentamiento

Reconocer y valorar las medidas de seguridad y prevencion de

accidentes en la practica de actividad fisica

Representa tareas cotidianas incidiendo en una correcta higiene

postural
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Utilizar la votacion democratica y la asamblea para resolver conflictos

Conocer en qué consiste una dieta equilibrada y su influencia en la
practica de actividad fisica e intelectual

Relacionar la practica de actividad fisica con la salud

Respetar las diferencias y sensibilizar ante las discapacidades

Fig. 2 Objetivos

La transmision valores sociales y ético morales van a permitir al
estudiante estar en condiciones de cumplir con las tareas que la
sociedad le sefiale desde el punto de vista social. Dentro del proceso
de la Educacion Fisica el docente debe ser capaz de incidir en lograr
un estudiante motivado por fortalecer su salud, su capacidad de trabajo
fisico e intelectual, su voluntad y disciplina para alcanzar objetivos
propuestos y superar las dificultades mediante contenidos dirigidos a
este fin. Estd muy relacionado con la voluntad del individuo de
transformar su conocimiento y modo de actuacion respecto a su salud.
Se necesita, ademas, para transmitir estos valores de la comunicacion
armonica durante la accidén practico-educativa y el ofrecimiento de
bases orientadoras de la accion para estimular el deseo de aprendizaje
y transformacion. Los contenidos de EPS seran estructurados de

manera coherente y planificadas.
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Las secuencias de actividades propuestas en clase se repetiran,
pues en Educacion Fisica el ejercicio no es el objetivo, sino como se
ponen en practica las habilidades para educar en salud y ello se logra
siempre que sea el objetivo para el cual se disefia el proceso de
ensefianza aprendizaje. De ello se deriva el tercer componente que es
un mediador del proceso, pues posee relaciones de retroalimentacion
con el resto de las estructuras.

Este componente se denomina comprension de la actividad fisica
vinculada con la educacion para la salud. EI mismo tiene la funcién de
conducir a la Educacion Fisica, hacia la necesidad de aprendizaje de
acciones de educacion para la salud con la valoracion de su
beneficio con la actividad fisica. El docente no debe conformarse con
una ensefianza desde lo fisico obviando las emociones y otros
aspectos mencionados con anterioridad, es importante que desarrolle
habilidades comunicativas, o sea, la capacidad de ofrecer mensajes y
lograr con ello promover la reflexion hacia la importancia que poseen
los contenidos de la educacion en salud para la actividad fisica.

En esa comprension de la actividad fisica relacionada con los
contenidos de educacion para la salud, lo importante resulta la
toma de consciencia pues, mientras el estudiante universitario
concientiza los conocimientos saludables que el docente le quiere
inculcar, se desarrollard su autoconocimiento en funcion de eliminar
malos héabitos y posturas incorrectas que afecten su bienestar en la
sociedad. El docente debe ser capaz durante su desempefio, de

analizar y comprender las actitudes, criterios y reacciones de sus
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estudiantes, ademas de poner de manifiesto, el pensamiento analitico
e imaginacién creadora en la tarea que propone.

Sobre la base de las relaciones estructurales de este subsistema surge
la necesidad de concrecidn, para lo cual se requiere como componente
integrador la significacion de la actividad fisica para su adecuado
estado de salud, que posee una relacion de subordinacién con las
restantes estructuras del subsistema. Expresa la dinamica del proceso
y guarda una relacion de complementacion entre sus componentes
habilidades y capacidades fisicas, valores sociales y éticos morales,
asi como la comprension de la actividad fisica vinculados con la
educacion para la salud, debido a que permite retroalimentarse de las
estructuras anteriores.

Esta interrelacion favorece que los estudiantes reflexionen sobre el
caracter educativo de la EPS en la Educacion Fisica. Es decir que las
relaciones entre estos elementos deben conducir al docente hacia la
ayuda a los estudiantes para llegar a reflexiones que les permitan
apreciar la utilidad de la Educacion Fisica para su educacion en salud.
En la dinamica de las relaciones de la primera dimension surge la
necesidad de potenciar desde los componentes no personales del
proceso de ensefianza de la Educacion Fisica y los contenidos Fig. 3
de EPS.

Contenidos

e Gusto por el cuidado del cuerpo de manera responsable.
e Adquisicién de habitos posturales y alimentarios saludables relacionados

con la actividad fisica y el trabajo intelectual.
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e Consolidacion de habitos de higiene corporal.

¢ Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar.

¢ Reconocimiento de los beneficios de la actividad fisica en la salud.

¢ Mejora de forma genérica de la condicién fisica orientada a la salud.

¢ Reconocimiento de la importancia de la practica habitual del ejercicio en
relacion a la salud.

e Seguridad en la propia practica de la actividad fisica. Calentamiento,
dosificacion del esfuerzo y relajacion.

e Valoracién de las medidas basicas de seguridad y de prevencion de
accidentes en la practica de la actividad fisica, con relacion al entorno.

e Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios.

e Concienciacion y valoracion del esfuerzo para lograr una mayor

e autoestima y autonomia.

Fig. 3 Contenidos

Conjunto didactico

En el segundo conjunto, todos los componentes del proceso de
enseflanza aprendizaje tienen su implicacion. Este componente es
importante, pues ilustra como los docentes deben tener en cuenta en
los objetivos de la EPS: habilidades y capacidades fisicas, valores
sociales y éticos morales, asi como la comprension de la actividad
fisica vinculados con la educacion para la salud.

En principio, la EPS debe estar comprendida en los objetivos de la
clase de Educacion Fisica. El docente desarrolla en ella actividades
tedricas y practicas que permitan su cumplimiento. Esto significa su

planificacion y realizacion de forma directa. Esos objetivos deben
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considerar las pretensiones sociales mas importantes, los niveles de
desarrollo alcanzados por los estudiantes, revelados en el diagnostico
y las habilidades que debe adquirir en funcion de su EPS.

Mediante los objetivos en la tarea practica se favorecera el trabajo del
contenido tedrico, a través de razonamientos sobre la actividad
concreta, realizados por explicaciones que pueden ir acompanadas
de medios didacticos. Se deben elaborar teniendo en cuenta
aspectos de la practica en los que se le dé salida a los contenidos de
EPS y se trabajan en funcion de abordarla educacion sexual, la
educacion antidroga, la educacion postural y los factores de riesgo.
Teniendo en cuenta lo hasta aqui analizado, el segundo componente
de este subsistema es los contenidos. Si desde los contenidos
prevalecia una intencion dirigida a la preparacion fisico deportiva,
ahora su direccion sera hacia lo fisico educativo relacionado con la
salud. La utilizacion del contenido de EPS en la docencia, brindara
conocimientos sobre el cambio que ejerce su aprendizaje del tema
tratado.

Se debe recibir una influencia de los factores de riesgo y conductas
saludables desde la clase, logrando vivenciar como la Educacion
Fisica brinda esa capacidad de conocimiento y beneficios no solo a
nivel de lo fisico, sino de integracion, relacion y respeto entre los
estudiantes.

El contenido, con teméticas de EPS, se concreta en la apropiacion de
hechos, conceptos y la elevacion de la capacidad funcional. Los

hechos, como acontecimientos de la vida, estan asociados a la
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realizacion de actividades en su relacion con la salud modelada desde
la clase de Educacion Fisica, en funcion de la formacion, en
dependencia de las necesidades del estudiante, se manifiestan en la
practica con acciones y experiencias personales.

Por la naturaleza de la EPS, son importantes los métodos y medios
utilizados por el docente, de forma que los estudiantes aprecien con
naturalidad los aspectos relacionados con esta tematica que se
presenten.

De la combinacion de ambos: los objetivos y los contenidos en
funcion de la EPS emerge el tercer componente, la evaluacion, la
cual debe estar presente la tematica abordada. ElI docente no
evaluara solamente aspectos relacionados con lo fisico-deportivo,
también incluira cuestiones abordadas en clases sobre la EPS como
es la educacion sexual, la educacion antidroga, la educacion postural
y los factores de riesgo para evitar enfermedades.

Otro de los aspectos a tener en cuenta es la orientacion desde la
actividad fisica con contenidos de EPS lo cual tienen un caracter
espontaneo desde una vision psicolégica, en tanto responde a una
actuacion orientada a ciertos fines.

Del papel que juegue el docente de Educacién Fisica como
organizador y conductor del proceso, ayudando al estudiante
a aprender, valiéndose de acciones variadas para lograr su
objetivo, favoreciendo la realizaciébn de actuaciones conscientes,
dependeran los logros alcanzados. Propuestas creativas vy

novedosas en la forma de transmitir la enseflanza de contenidos
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de educacion para la salud, ejercen influencia en los estudiantes. De
manera que, desde la orientacion de la actividad fisica el estudiante
universitario tendrd la posibilidad de analizar, interpretar y
comprender todo lo que lo rodea y afecta a su salud por medio de las
representaciones que posee y recibe.

El establecimiento de nexos y relaciones entre estos componentes,
mediante la clasificacion de los contenidos de EPS contribuye a lograr
una base reflexiva de la actividad fisica, consciente y favorecedora de
las habilidades saludables y sus formas de emplearlas.

La base reflexiva de la actividad fisica, permite la comprension de la
importancia de la actividad fisica para la salud humana. La misma
propicia que el docente pueda reflexionar en funcion de los contenidos
de EPS que se deben impartir en el proceso. En este caso, el docente
conduciré al estudiante a experimentar modificaciones necesarias en
su aprendizaje, lo que le permite la realizacion de la actividad libre y
comprometida en funcion de la salud.

Este proceder de conjunto con el componente gnoseoldgico,
contribuye a la interactividad de los estudiantes, al reconocimiento de
la valia de esta modalidad, al analisis, la reflexion, y valoracién de la
utilidad del contenido, favoreciéndose la aprehensiéon de la actividad
fisica para la prevencion de enfermedades y logrando con ello una
implicacién afectiva, en tanto la explicacion de las acciones de EPS y
sus beneficios sera el modo en que el estudiante pueda apreciar la

pertinencia de esta tematica.
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A través de la Educacién Fisica se debe proporcionar la I6gica del
proceso de educacion para la salud. Transmitir contenidos en el ambito
didactico, es también favorecer al desarrollo de actividades habituales,
aprovechando al maximo las posibilidades de la ensefianza.

Los recursos didacticos del docente influirdn en el arsenal del
estudiante para lograr que este sea capaz de reconocer cudles
son los comportamientos y actitudes desde la asignatura, que le van
a aportar a sus conocimientos para reconocer cuales son las conductas
saludables que debe emplear en su medio social.

Resulta importante ademas el conocer y valorar de los factores de
riesgo, la importancia de educarse en salud, asi como las acciones
existentes para alcanzar estilos de vida saludables. Les permitira la
comprension de la utilidad de la Educacion Fisica y este conocimiento
posibilita la prevencion de enfermedades, la cual asegura las
condiciones necesarias para el logro de un fin.

El enriguecimiento del estudiante a partir de todo un potencial de
ejecucion que lo entrene para que aprenda a aprender, se constituye
un aprendizaje significativo. Este aprendizaje debe configurarse a partir
de valoraciones intelectuales que aseguren un conocimiento efectivo
en estrecha relacién con el estado reflexivo como unidad psiquica, esto
permite al docente conducir a los estudiantes apropiarse de
conocimientos, habilidades y nuevos modos de actuacion.

Desde la enseflanza de la Educacion Fisica se deben ofrecer
elementos para resolver las situaciones de riesgo, ademas de

trasladar al contexto personal, un modo de vida favorable a la salud.
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Se trata de una actividad educativa disefiada para ampliar el
conocimiento de la poblacion estudiantil en relacion con la salud y
desarrollar la comprensiébn y las habilidades personales que
promuevan la salud. Este componente se convierte en un importante
instrumento para el cambio. Su contenido incluye informaciones que
demuestren, las posibilidades organizativas de diversas formas de
actuacion desde el proceso de ensefianza aprendizaje.

Las interacciones que se producen entre los componentes de este
subsistema, hacen que cualquier alteracibn que suceda en una,
provoque influencias en las demas, evidenciandose su caracter
sistémico. Los subsistemas analizados en correspondencia con las
relaciones estructurales y funcionales establecidas en estos, necesitan
de concrecion, lo cual propicia el tercer y ultimo subsistema, el
formativo. Es el que dinamiza el sistema pues permite la concrecion
de todos los procesos desarrollados, de ahi su mayor grado de

jerarquia en el sistema modelado.

Conjunto formativo

El subsistema formativo, expresa las modificaciones en la preparacion
y modos de actuacion del docente, para significar la relacién vital de la
actividad fisica en la educacion para la salud. La implicacion reflexiva
hacia la cual el docente conduce al estudiante en la busqueda del
conocimiento mediante el reconocimiento de habilidades, el desarrollo
de habitos y la elaboracion de situaciones, es otra de las variantes a
emplear; de modo que, una vez comprendidos los beneficios de la

asignatura para la educacion en salud, se puedan combinar y plantear
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nuevas alternativas que en su sistematizacion favorezcan cambios en
las conductas negativas.

El funcionamiento de este subsistema dependerd de su
instrumentacion, implica el estar determinado por la orientacion
respecto al contexto de actuacion y por la puesta en practica del
conjunto de acciones requerido para ejecutar la actuacion.

El primer componente de este subsistema es la promocion de
contenidos de educacion para la salud. Esta dirigida a la formacion
para el autocuidado y la interaccion individual con el entorno
educativo a partir de la orientacion del profesor. De ahi que los
contenidos se dirijan a:

e Desarrollar la independencia en la busqueda del conocimiento
en los estudiantes universitarios como via para alcanzar
conocimientos de salud y estilo de vida saludable.

e Preparar a los estudiantes universitarios para su manifestacion
en comportamientos saludables y la cultura por la actividad
fisica.

La promocion de comportamientos saludables en la Educacion Fisica
ha de encaminarse al desarrollo de conocimientos de manera que se
logre alcanzar esos comportamientos saludables, desde los
conocimientos obtenidos. Esto se logra mediante la educacion
como proceso continuo comenzado desde las primeras clases y se
continta en las sucesivas reforzando los conocimientos ya adquiridos.
No se trata sélo de brindar informacion sobre temas de salud, sino de

formar al docente con la capacidad de desarrollar habitos y habilidades
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saludables que aseguren un estudiante universitario con un
comportamiento responsable en el @mbito de la salud personal y
colectiva. Implica promover comportamientos saludables en ellos, la
conciencia de si mismo y su conocimiento de las habilidades
necesarias; las que se manifiestan en forma de autocuidado.

La promocion de comportamientos saludables en la ensefianza de
la Educacion Fisica a los estudiantes universitarios deviene en
impacto pues mejora sus conocimientos y actitudes. Es un aspecto
esencial para la modificacion de los modos de actuaciéon no sanos,
porque el aprendizaje de acciones saludables aporta un nivel de
confianza y aceptacion propia. Es por ello que se propone que el
estudiante universitario reciba una educacion que en toda su
dimension social, la cual esta llamada a cumplir una funcién formativa,
a partir del proceso de socializacion.

Lo esbozado anteriormente permite plantear el segundo componente
de este subsistema la sistematizacion de experiencias individuales y
sociales, a partir de la reformulacion de los contenidos hacia la
educacion en salud requiere un caracter educativo mas que fisico. Esa
sistematizacion es definida como aquella interpretacion critica de una
0 varias experiencias que a partir de su ordenamiento y reconstruccion
descubre o explicita la l6gica del proceso vivido y los factores que han
intervenido en dicho proceso.

Su dindmica se revela en el estimulo volitivo de la personalidad y los

cambios que ocurren al desarrollar desde la ensefianza de la
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Educacion Fisica, contenidos de educacion para la salud, esto otorga
trascendencia a la ensefianza de la Educacion Fisica.

La repercusion que tiene la sistematizacion de acciones individuales y
sociales de los docentes en los estudiantes, desde la combinacion
armonica de acciones de educacion para la salud, deviene elemento
esencial para tener calidad de vida. El logro de un cambio en el
conocimiento por parte de los docentes hacia los estudiantes a
través de la influencia positiva y transformadora en la ensefianza de la
Educacion Fisica sobre la EPS contribuyen a lograr estilos de vida
saludables y constituye un impacto personal y social.

La relacién de coordinacion directa que guarda este componente con
el que le antecede permite una mayor proyeccion. Al partir de las
caracteristicas del proceso modelado, es fundamental que los
docentes tengan en cuenta la EPS desde su preparacion para lograr
la transformacion requerida y cumplir con el fin para el que fue
disefiado éste.

La sistematizacion de experiencias individuales y sociales hacia los
estudiantes universitarios, es una expresion de la riqueza cultural
obtenida a través de la ensefianza — aprendizaje de la Educacion
Fisica, generadora de valores para lograr influir en los modos de
actuacion sanos. El beneficio reside en lograr desde la formacion
de los docentes en los estudiantes universitarios habitos y habilidades
para educarse en salud.

De lo explicado anteriormente se deriva el tercer componente, la

preparacion del profesor hacia la educacion para la salud, que tiene la
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funcion de revelar la incidencia del docente como exponente de un
nuevo contenido educativo que permita al estudiante apropiarse de
conductas adecuadas para un mejor estilo de vida las relaciones
entre los recursos humanos, materiales e instituciones fundamentales
de la comunidad y los pobladores en general. Se establece relaciones
de retroalimentacion con el resto de los componentes que integran el
subsistema.
Por otra parte la preparacion del profesor de Educacion Fisica es
fundamental por la importancia del tema de EPS de los estudiantes
universitarios, es por ello que deben valerse de toda la preparacion
pertinente para, desde el contenido, influir hacia una ensefianza
de la Educacion Fisica dirigida a la salud como son higiene personal
y colectiva, la educacion sexual, la educacion antidroga, asi como la
educacion postural, desde fundamentos cientificos para la exposicion
de estos contenidos.
De esta manera, el profesor de Educacion Fisica debe cuestionarse
sobre:
e (;Qué contenidos se aprenden desde su clase?
e ;COmo se aprenden?
e (Se centra la ensefianza sOlo en los ejercicios fisicos como
contenido a tratar?
La concepcion metodoldgica que se asuma por el docente, debe
sustentarse en una correcta planificacion, suficientemente flexible para
permitir la adaptacion a las necesidades y motivaciones de los

estudiantes; que considere las aportaciones grupales y los
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conocimientos precedentes, ayude a encontrar sentido a lo que se esta
haciendo y resulte interesante su realizacion. El docente debe
aprovechar las potencialidades de la clase en todos sus momentos,
para promover canales adecuados de comunicacion e incrementar
progresivamente la independencia de autoconocimiento de los
estudiantes.

Como resultado de esa preparacion, deben desarrollarse
comportamientos saludables en los estudiantes, lo que reconoce que
las acciones de EPS que se propongan de manera planificada en la
clase del profesor de Educacion Fisica, no la perciban como
sobrecarga, sino como parte indispensable del proceso de ensefianza
aprendizaje que realiza. Desde el papel orientador del docente se
logrard un comportamiento sano creando el autocuidado de los
estudiantes, lo que elevara a planos superiores la ensefianza de la
Educacion Fisica

La socializacion practica de la actividad fisica por su parte, expresa la
intencién de la Educacion Fisica a desarrollarse como un proceso
docente con impacto saludable entre sus componentes, habilidades,
conocimientos y procederes. Dentro del proceso de ensefanza
aprendizaje el estudiante debe apreciar la posibilidad de hacer las
valoraciones necesarias para poner en practica sus habilidades con
independencia, desde los procederes aprendidos con la actividad
fisica en direccidén a educarse para la salud y demostrar su importancia

desde lo instructivo, educativo y la practica.
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El docente de Educacion Fisica debe socializar y precisar no solo la
actividad fisica, sino lo que el estudiante debe ser capaz de aprender
con la misma. Con el dominio de las habilidades saludables
alcanzadas, ira conformando su pensamiento, su educacion intelectual
y el conocimiento de la educacion en salud. Los contenidos no deben
estar elaborados solamente desde lo fisico, sino que deben concebirse
de manera articulada y derivarse de las necesidades personales

La propuesta de EPS desde la Educacion Fisica universitaria que
se presenta, se dirige al logro de un proceso de enseflanza —
aprendizaje donde se potencia, ademas del alcance de una conducta
saludable, el logro de un estilo de vida saludable en los estudiantes.
Se revela la necesidad de apropiarse de habilidades en torno al
entendimiento de una educacion para la salud, desde los
conocimientos precedentes. Para la realizacion de esta aspiracion es
necesario el perfeccionamiento de la preparacion de los docentes de
Educacién Fisica, como encargados de transferir el contenido de la
ensefianza. Su incidencia frente a los estudiantes marca momentos
importantes de transmision, adquisicion, asimilacion y creacion de
conductas saludables.

Desde la propuesta, la ensefianza de la Educacion Fisica establece
una relacion de interaccion y ayuda mutua; el estudiante debe alcanzar
ciertas metas y objetivos y el profesor se compromete a ayudarle a
lograrlas aportando sus experiencias y conduciéndole hacia donde él
necesita llegar. De esta manera, la propuesta convierte al estudiante

universitario en sujeto protagénico de su propio desarrollo, implicando
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un cambio en el rol que ha tenido tradicionalmente la ensefianza de la
Educacion Fisica.

Desarrolla el compromiso y la responsabilidad del docente en la
formacion de los estudiantes para dotarlos de esos conocimientos a
través de la actividad fisica. Las relaciones que se establecen desde
los subsistemas otorgan una nueva mirada a la ensefianza de la
Educacion Fisica desarrollada a través de contenidos, obteniendo
como finalidad la Modificacion en los modos de adquisicion de
habilidades saludables con de Educacion Fisica.

El desarrollo de habilidades saludables debe asociarse a la higiene
personal y colectiva, la educacion sexual, nutricional e higiene de los
alimentos, la educacion antidroga, la prevencion de accidentes y
educacion vial, asi la educacion postural. Hay que destacar la
interrelacion existente entre la orientacion para la salud realizada por
el profesor de Educacion Fisica y el desarrollo de conductas
saludables por los estudiantes.

Los subsistemas constituyen un sistema integro que se
interrelacionan  haciendo posible un proceso verdaderamente
desarrollador de ensefianza, en el cual los profesores de Educacion
Fisica comprometen a los estudiantes con la realizacion de la actividad
fisica en funcion de educarse para la salud en un proceso
integrador, creativo, participativo, responsable y portador de
influencias instructivas y educativas. Cada subsistema posee un nivel
de autonomia propia, evidenciado en su desarrollo individual e

integrado al mismo tiempo, teniendo en cuenta los niveles de jerarquia,
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el orden y la relacién estructural con el contexto en el cual se
ubican con lo que expresan la transformacion de la realidad objetiva.
Desde lo gnoseoldgico, la Educacion Fisica en la ensefianza de la EPS
a los estudiantes universitarios genera auténticos procesos de
planteamientos y descubrimientos. Esto permite a los estudiantes
avanzar en la construccién de su conocimiento, hacer reflexiones,
cuestionarse a si mismos, intercambiar y socializar sus conocimientos
durante el trabajo individual y colectivo, haciendo énfasis en los
dialogos y en la argumentacion, donde el aporte de cada uno al acto
de aprender es en beneficio y bien comun, e implica un enriquecimiento
constante.

La propuesta en su interior desarrolla una preparacion gnoseologica y
profilactica a partir de contenidos que permita al docente incidir en los
estudiantes universitarios logrando una ensefianza desarrolladora
desde el autocuidado; asi como la contribucion a la satisfaccion de las
necesidades que se presentan en su vida diaria de manera
independiente. El aprendizaje desde el proceso de ensefianza debe
lograr construir generalizaciones pertinentes en los estudiantes como
satisfaccion en la adquisicion del conocimiento, tomando en
consideracion gue dificilmente un estudiante olvide los conocimientos
construidos desde la guia del docente.

Los recursos didacticos — educativos en salud para el docente le
permitirdn una incidencia en los estudiantes, favoreciendo la
adquisicion de habilidades saludables sin depender de un contexto

gue influya en la toma de decisiones. Este proceso debe partir de
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una adecuada orientacién y planificacion en las acciones del docente
de Educacion Fisica, de manera que se logre en el estudiante
universitario una interaccibn de manera independiente con su
educacion para la salud, desde la apropiacién de conocimientos,
habitos y habilidades que enriquezca la independencia cognitiva y la
capacidad productiva.

De ello se deriva la necesidad de intervenir con una ensefianza
organizada y dirigida a contenidos de caracter educativo, instructivo,
cultural, recreativo, y saludables desarrolladores. EI comportamiento
en la actividad se condiciona por la organizacion, la comunicacion y la
interaccion, desde un proceso didactico — educativo, convirtiendo al
estudiante universitario en protagonista de su formacion, desarrollo y
transformacién, dotandolo de las herramientas para autogestionar el
cuidado de su salud y con ella aumentar su calidad de vida.

Este significado est4 promovido por el desarrollo de contenidos que
enriquezcan la docencia y en especial el empleo de acciones de
educacion para la salud. La orientacion de éste, subjetivado en relacion
con los motivos de la actividad, manifiesta un aprendizaje desarrollador
e implica un mayor grado de sistematizacion. Emergen ademas como
construcciones conscientes el autocuidado y el logro de una cultura en
salud, que expresan transformaciones originadas en las estructuras
mentales y promovidas en un proceso interactivo, en beneficio a la
independencia cognitivo de los estudiantes universitarios.

El aspecto formativo se adquiere de forma gradual a través de la

practica y esta relacionado con la preparacion de los docentes para
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incidir en los estudiantes hacia la adquisicion de habilidades para el
autocuidado de la salud. En este sentido, la mirada a la ensefianza de
la Educacion Fisica que se propone, facilita el desarrollo del
pensamiento, la motivacion como necesidad de aprender, la formacion
de conceptos, el desarrollo de los procesos légicos del pensamiento
(analisis, sintesis, abstraccion, comparaciones y generalizacién), para
elevar la capacidad de resolver problemas, la interaccion de lo
individual con lo colectivo, en el transito del nivel logrado hacia el que
aspira y estimula el contenido de la ensefianza.

Las relaciones establecidas entre los componentes
gnoseoldgico, didactico vy formativo, estan orientadas a las
caracteristicas que desde el punto de vista educativo y didactico
deben dominarse por el docente, mientras demuestra al estudiante, las
ventajas de educarse para la salud previniendo enfermedades desde
las clases de Educacion Fisica.

Si la actividad fisica era meramente reproductiva, la educacion con
fines saludables no, porque sitla la cultura, como resultado de los
diversos mecanismos de ensefianza, donde ella desempefia una
funcidbn moldeadora de las personalidades. Las relaciones que se
establecen entre los subsistemas, determinan una ensefianza de la
Educacién Fisica mas alla de la actividad fisica, y transita por acciones
de educacion para la salud, hasta aprendizajes perdurables para el
logro de un estilo de vida saludable.

Lo anterior le permite al estudiante universitario actuar de modo

consciente en interaccién con el contenido educativo saludable, en un
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proceso consciente de construccion y reconstruccion. Esto propicia un
desarrollo hacia la obtencion de una variedad de recursos para actuar
de manera independiente con la salud.

Resulta un elemento de novedad, el autocuidado y los modos de
actuacion saludables que se pretende desarrollar en el estudiante,
situdndolo como protagonista del proceso y otorgandole una mayor
independencia en la adquisicion del conocimiento. Resulta también
elemento de novedad las vias de solucién didactica de las principales
deficiencias en la enseflanza de la Educacion Fisica, propiciando
mayor satisfaccion de las necesidades de los docentes y estudiantes
gue participan en dicho proceso.

El autocuidado es entendido como una capacidad potenciada desde la
autonomia otorgada al estudiante para que sea capaz de lograr una
conducta en beneficio de su salud, es la demostracion de libertad plena
en una personalidad desde el despliegue de actos segun las
decisiones individuales de modo tal que manifieste conocimiento y
desarrollo.

La estimulacion del conocimiento hacia una conducta saludable,
constituye un elemento esencial en la formacién de los estudiantes
universitarios. Se produce como un proceso educativo y preventivo de
las conductas no saludables por medio de la colaboracion colectiva. A
partir de las relaciones de cooperacion que se establecen entre el
grupo Y la influencia formativa, pasa al plano intrapsicolégico como
proceso de interiorizacion que se manifiesta en la apropiacion de las

formas adecuadas de conductas.
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El conocimiento que se potencia en el estudiante universitario, le
permite desde su modo de actuar, la eleccion de la forma mas
adecuada de emplearla para vivir saludablemente, potenciando la
capacidad de actuar por si mismo. Su beneficio esta estrechamente
relacionado con una estructura docente instructiva, educativa y
desarrolladora, dirigida al aprendizaje de saberes que permitan a los
estudiantes extender su practica méas alla de la asignatura escolar.

En virtud del resultado esperado en el conocimiento de docentes y
estudiantes, existe una relacion que emerge de los componentes
descritos y se expresa en el nivel de efectividad de la propuesta. El
proceso de ensefianza — aprendizaje de la Educacion Fisica que se
propone es: dinamico, estructurado, dosificado, individualizado y
colectivo. Esta relacionado con las diferentes acciones de EPS y la
influencia reciproca de los componentes y el entorno en el que los
estudiantes se manifiestan. La apropiacion y profundizacion de
contenidos educativos permite una construccion individual de la
concepcidn de salud y conlleva a elevar la calidad de vida.

De esta manera, los subsistemas mantienen una estrecha relacion y
unidad en la determinacion y construccion de la ensefianza hacia el
logro de adquirir esos comportamientos. Esta relacién esta dada en la
integracion de cada aspecto de los subsistemas que interactdan entre
si, se complementan y desarrollan.

El proceso de sistematizacion de la educacion para la salud que
se pretende, conlleva relaciones dinamicas en ella, cuestion no muy

bien abordada hasta el momento. Es un todo Unico de transmision,
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adquisicion, asimilacion y creacion de una cultura en salud vy
constituye en un proceso de preservacion, difusion y desarrollo.
De esta manera se aseguran 6ptimos resultados desde posiciones
cognitivas solidas acerca de cémo lo hizo.

Asume una concepcion de la ensefianza desarrolladora a partir de las
potencialidades de la Educacion Fisica integrando acciones de
perfeccionamiento en los contenidos y sus relaciones. Reconoce el
valor cultural de los conocimientos sobre la EPS dentro de la
asignatura, para una mejor interrelacion de los mismos. Propicia
concientizacion del papel del estudiante en su comportamiento, de
forma sistematica. Brinda una salida contextualizada en cuanto a la
preparacion del docente para lograr un proceso educativo, revelado en
la concepcidn de sus contenidos.

Desde el disefio se prevé a través de la preparacion de los docentes,
lograr en el estudiante universitario una sensibilizacion y una
participacion consciente y activa en la construccion de los contenidos,
a partir de conocimientos previos sobre los diferentes
comportamientos saludables. Esto le permite representarse el proceso
de ensefianza — aprendizaje de la Educacion Fisica desde sus
necesidades, perfeccionando sus modos de actuar, pensar, buscar y
hacer.

La propuesta genera una nueva cualidad del proceso investigado,
como manifestacion de sinergia de este sistema, teniendo en cuenta
las caracteristicas de sus principales categorias: los conocimientos que

se deben adquirir por los implicados, los aspectos que se deben
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atender en el proceso, asi como la formacion y preparacion que deben
lograr en la materia, todo lo anterior le concede un caracter sistémico,

integrador y participativo a la EPS desde la Educacion Fisica.
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cAPiTULOH

VALORACION DE LA PERTINENCIA Y LA
FUNCIONALIDAD DE LA PROPUESTA
DIRIGIDA A LA EPS DESDE LA
EDUCACION FiSICA
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Resultados de la valoracion mediante el criterio de expertos

El método de criterio de expertos en su variante Delphi consiste, segun
Cruz (2008), en la utilizacion sistemética del juicio intuitivo de un grupo
de expertos para obtener un consenso de opiniones informadas. Su
confidencialidad posibilita la libertad de opiniones sobre la base del
anonimato, fomenta la creatividad, el perfeccionamiento y el redisefio
de las propuestas que se someten a valoracién. Se ofrecen alternativas
de decisiones sin incentivar conflictos entre los expertos.

La aplicacion de este método resulta util para evaluar, asi como la
estructuracion de la estrategia. En el presente estudio se utiliza con
el objetivo de obtener consenso de un grupo de expertos respecto a la
propuesta, de acuerdo con los elementos estructurales y funcionales
de estos. Para su realizacion se asume lo planteado por Gonzélez
(2006) quien apunta que para una mejor compresion se sigue
como secuencia metodolégica la estructuracion en dos fases: la
preliminar y la de exploracién. La primera permite la seleccion de los
expertos y la elaboracion del cuestionario, en la segunda, se procede
a la consulta de los expertos mediante la aplicacion de las rondas.
Fase preliminar:

Se seleccionaron 17 profesores con experiencia en el proceso de
EPSde estudiantes universitarios y con requisitos para ser
considerados como posibles expertos en el tema de interés, con la
condicion de doctores en Ciencias Pedagogicas y de la Cultura
Fisica o doctores en Ciencias de la Educacion. También se tomo

en cuenta que estas personas tuvieran disposicion a ser encuestados
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y que presentaran un desempefio relevante en las variables
fundamentales de la investigacion.

Consecuentemente, se seleccionaron como posibles expertos 17
doctores, procedentes de la Universidad de Oriente, de Ila
Universidad de Holguin, Universidad Técnica de Manabi, asi como de
la Universidad Autbnoma de Los Andes y la Universidad Técnica Luis
Vargas Torres de Esmeraldas, Ecuador.

En su seleccion, fueron tomados en consideracion aspectos como la
experiencia profesional vinculada con la tematica que se investiga, las
investigaciones realizadas vinculadas de alguna manera con la
tematica tratada, el grado cientifico, la categoria docente y los afios de
experiencia como trabajador en la Educacion Superior o el INDER.

A los 17 posibles expertos seleccionados, se les explico, via correo
electronico, la logica a seguir a través del método Delphi. Se partio por
enviarle un instrumento para determinar el coeficiente de competencia
(K) de cada uno de ellos, pudiéndose concluir que 15 profesores
mostraron un nivel de competencia alto o medio, por lo que fueron
seleccionados como expertos en el tema de la presente investigacion
(ver anexo 1).

Fase de exploracion

En esta, se aplica un instrumento mediante el cual se les solicita a los
expertos realizar una evaluacion sobre las variables, dimensiones e
indicadores que se proponen, en este caso se enfatiza en la

correspondencia.
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Para la evaluacion, se utiliza una escala de cinco (5) categorias, a partir
de la consideracion de cada aspecto valorado por los expertos. Las
categorias evaluativas empleadas son: muy adecuado (MA), bastante
adecuado (BA), adecuado (A), poco adecuado (PA) y no adecuado
(NA). Luego de la primera vuelta, producto de las sugerencias
realizadas por los expertos, fue necesaria la reestructuraciéon de
algunas formas, asi como la consideracién de otras no tenidas en
cuenta. La encuesta sufre modificaciones pues se sugiere la
posibilidad de brindar los aspectos que se querian poner a
consideracion.

Determinacion del coeficiente de competencia y seleccion de los
expertos

La competencia de los expertos se estimo por el coeficiente de
competencia K, este se calcula de acuerdo con la opinion del
candidato sobre su nivel de conocimiento o informacion acerca del
problema que se investiga y respecto a las fuentes que le permiten
argumentar sus criterios. El coeficiente K se calculdé a partir de la
expresion K =% (Kc + Ka), donde Kc es el coeficiente de conocimiento
y Ka es el coeficiente de argumentacion.

Para obtener el coeficiente de conocimiento de cada experto (Kc), se
multiplicé la elaboracion dada por cada uno en la escala de 0 a 10
sobre el conocimiento que posee de la tematica y posteriormente se
multiplicé por 0,1 (dividido por 10). De modo que una evaluacién de

cero (0) indica absoluto desconocimiento de la probleméatica que se
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evalla y una evaluacion de uno (1) indica pleno conocimiento de la
referida problematica.

Después de aplicado el instrumento de competencia de los expertos,
guedaron seleccionados 15 profesores con preparacion en Educacién
Fisica y con experiencia en el trabajo en la Educacion Superior que
poseen la capacidad para valorar la coherencia de la propuesta
elaborada. Los resultados obtenidos para los 15 posibles expertos se
muestran en la siguiente tabla:

Tabla 1 Resultados obtenidos para la seleccion de los expertos
Experto|1| 2 | 3 |4 |5 (6| 7|8 |9 |10|11|12|13|14 |15

S
Kec (1}(0,9|0,9]|0,7/0,7/1/0,8/{0,8/0,9/0,8/0,9/0,9/0,8/0,8| 1

Posteriormente se obtuvo el valor del coeficiente de argumentacion
(Ka) de cada experto, el cual se calculé a partir de la informacion que
cada uno de ellos ofrecio en la tabla patron que se les present6 sin las
cifras, y donde se le orientd marcar con una X cual de las fuentes
consideraba que habia influido en sus conocimientos, de acuerdo
con los grados alto, medio y bajo.

Se someti6 a la valoracion de los expertos la estructura de la
Estrategia de EPSen estudiantes universitarios desde la Educacion
Fisica, donde se revelan como esenciales los fundamentos que
lo sustentan y su concepcién en relacion con el contenido propuesto,
la formulacién del objetivo general, asi como la estructuracion y

correspondencia de los objetivos particulares con cada etapa de la
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estrategia, la funcionalidad y trascendencia en el trabajo del profesor
en esta.

Como resultado de la primera ronda, los expertos realizaron
un grupo de recomendaciones con el fin de mejorar. De manera
general estan dirigidas a:

* Reelaborar los nombres propuestos de los subsistemas a
partir de las caracteristicas del proceso que se considera.

« Incluir en la fundamentacién los referentes que se tienen en
cuenta para la elaboracion del mismo.

+ Analizar que las etapas y fases de la estrategia guardan
una relacion con los elementos esenciales y su dinamica de
relaciones.

+ Fundamentar, en toda la propuesta, el caracter sistémico
integrador y participativo del proceso modelado.

Para el procesamiento de la informacion recogida a través de la
aplicacidon de la encuesta a los expertos, se ordenaron y tabularon los
resultados y a partir de ellos se aplicé el método Delphi. Como
resultado de ello se constatd que las variables, dimensiones e
indicadores que se sometieron a evaluacion son pertinentes, y se
procede a valorar por aspectos evaluados los principales resultados
gue emiten en funcion de estos aportes, aspectos que se describen a
continuacion:

En relacion con los fundamentos tedricos que sustentan la propuesta
se pudo constatar que el 33,3 % de los expertos lo consideran de

muy adecuado, el 60% como bastante adecuado, asi como el 6,7%
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del total lo considera de adecuado. Respecto a la estructura interna
el 46,7% lo reconocen de muy adecuado, el 40% de bastante
adecuado y el 13,3% de adecuado, lo que le aporta pertinencia a los
fundamentos.

En la evaluacién de la concepcion estructural y su correspondencia
con la estrategia se analizd que el 46,7 lo declaran muy adecuado,
mientras que el 33,3 de bastante adecuado asi como de adecuado
el 20% lo que indica una valoracion favorable en relacion con los
objetivos de la propuesta.

A cerca de la evaluacion de la estrategia respecto al objetivo de la
misma coincidieron el 53,3% clasificarla de muy adecuado, el 26,7 de
bastante adecuado, mientras para el

20% resulta adecuada.

Al evaluar la estructura funcional de las etapas de la estrategia el 40%
de los expertos la consideran muy adecuada, en tanto el 33,3% de
bastante adecuada asi como el 26,7 la considera adecuada de esta
manera le ven relevancia a las etapas contenidas en la estrategia.
Con relacion a la funcionalidad de la estructura presentada el 46,7% la
reconocen de muy adecuada, por otro lado el 20% de bastante
adecuada asi pues el 33,3% de adecuado.

Los resultados de la evaluacion de la estrategia arrojaron que el 40%
la reconoce muy adecuada, el 46,7 de bastante adecuado, mientras el
13,3 de adecuada.

Esto permitié emitir las siguientes valoraciones:
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e Como se puede apreciar, los aspectos expuestos fueron
evaluados en las categorias de muy adecuado y adecuado, entre
Sus criterios se encuentran:

e En su argumentacion, la propuesta muestra la relacion entre
sus fundamentos filoséficos, sociolégicos,  psicoldgicos,
pedagdgicos y didacticos empleados como base para la educacion
de la salud desde la Educacién Fisica.

e La estructuracion de la propuesta confirma su caracter sistémico e
integral, dado en la existencia y correspondencia entre sus
componentes, asi como las relaciones que se establecen entre
ellos.

e La propuesta evidencia su novedad cientifica por la
correspondencia que establece, a nivel teorico, entre la EPS y la

Educacion Fisica en estudiantes universitarios.

Valoracion de los resultados obtenidos en la implementacién
de la estrategia mediante un pre-experimento

En el presente acapite se demuestra la aplicacion practica de la
propuesta tedrica elaborada para lo cual se asumen los pasos
planteados por Fleitas, Mesa y Guardo (2019) para la realizacion
de un experimento pedagdgico como valoracion de un resultado
investigativo en las fases de planificacion, desarrollo y
conclusién con sus correspondientes pasos.

Planificacion
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Se tuvo como punto de partida la siguiente hipétesis de trabajo: Si se
aplica una estrategia en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Educacion Fisica universitaria, que articule lo gnoseoldgico, lo
didactico y lo formativo relacionados con los ejes teméticos de la
educacion para la salud, contribuira a perfeccionar dicho proceso y en
consecuencia se lograra elevar el estilo de vida en los estudiantes.
Se determina como variable independiente la clase de Educacion
Fisica, mientras que la variable dependiente fue la EPS de estudiantes
universitarios y como variables ajenas: el proceso de preparacion del
profesor, interés de los participantes, condiciones ambientales y
disponibilidad materiales necesarios.

Fueron seleccionados de manera aleatoria por el procedimiento de
tombola para el preexperimento 12 docentes de Educacion Fisica en
la Universidad “Luis Vargas Torres” de Esmeraldas, Ecuador y 50

estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y

Deportes.
/!Jllcnclén
Resultaclos de la de Ia Rasultados da la
primara madicidn estrategia megunda medicién

‘ 4 Comparacién I-

Figura 4 Representacion esquematica del proceder en el

preexperimento. Fuente: Contextualizado de Fleitas (2010)
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El preexperimento se realizo en los cursos 2020-2021. Para la eleccion
de la muestra se utilizo el paquete estadistico SPSS v. 20 (SPSS Inc,
Chicago, IL, UnitedStates).

Para fundamentar los resultados obtenidos en el preexperimento se
determiné el nivel de significacion de la diferencia entre las mediciones
del diagnéstico inicial y final, utilizdndose la décima no paramétrica de
Wilcoxon.

Resultados en los profesores de Educacién Fisica

Al tabular los resultados de la encuesta aplicada a los profesores
(anexo 2), se evidencia que en la pregunta uno antes de aplicar la
estrategia solo un 17,1% de la muestra en estudio trataban en las
clases algunos contenidos de la educacion para la salud, mientras se
limitaban en su utilizacién el 82,9% de la muestra, sin embargo luego
de aplicada la propuesta de esta investigacion se produjeron
transformaciones en la muestra pues el 100% de la muestra se
interesd y ocupo de tratar contenidos de esta categoria como fueron
(los efectos dafinos del consumo de tabaco y sus efectos en el
organismo, la relacion entre el tabaco, el alcohol y el sexo, lo que
causoO gran motivacion en los estudiantes, los riesgos de los habitos
nocivos, la salud sexual y reproductiva, asi como la importancia de la
correcta postura para evitar enfermedades).

En la pregunta dos de la referida encuesta, también antes de aplicar la
estrategia existian dificultades con la motivacién en la docencia hacia
las tematicas que encierra la educacién para la salud, pues solo el

27,7% la realizaba, mientras que el 74,3%. Luego de instrumentadas
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las acciones de la estrategia se pudo constatar mejorias pues el 94,2%
del total en estudio evidencio dar tratamiento a estas teméticas,
logrando gran motivacion en sus estudiantes y solo el 5,8% no le daba
tratamiento, lo cual hace evidente la efectividad de la estrategia.

En la pregunta tres solo un 31,4% de la muestra en estudio creia
importante apropiarse de conocimientos relacionados con la EPSde
modo que pudiera darle tratamiento en las clases y el 68,6% no se
mostraba interesado. Luego de instrumentada las acciones de la
estrategia se evidencido aumento en el accionar de los profesores
respecto al contenido que encierra esta pregunta.

El 97,1% si realizaron en sus clases conversatorios en diferentes
partes sobre la orientacion nutricional, los factores de riesgo de la
inactividad fisica y lo perjudicial de los habitos téxicos, mientras que el
2,9% se reuso a implementar estas tematicas en la docencia. Como
se puede observar también la estrategia contribuyo a mejorar este
aspecto en los profesores.

De manera general se hace evidente la efectividad de la estrategia,
pero para conocer si estos resultados son significativos se aplico la
prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Para conocer el nivel de significacion de los resultados obtenidos, se
utilizé la prueba de Wilcoxon, pues los datos no se encuentran
normalmente distribuidos, al obtener lo procesado por el SPSS para
Windows. Una vez tabulados los datos, se compararon los resultados

de ambos momentos (momento inicial (M) y momento final (MF).
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Los rangos de signos muestran un nivel de significacion estadistica
por debajo de 0,05 luego de comparar los resultados MF=MI, con el
100 % de los profesores universitarios analizados. Lo cual denota que
existié cambio de signo en cada uno de los casos estudiados, al valorar
el Estadigrafo de Prueba (Z), expresa una posicién favorable superior
al momento final de 0,00, desde una significacion bilateral (Tabla 2),
basada en rangos negativos por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho).

Tabla 2. Nivel de significacion obtenido en la prueba no paramétrica de

Wilcoxon en profesores de Educacion Fisica

Estadisticos de contraste

Contenidos de la

EpS después -

Motivacion con

teméticas de EpS

Conocimientos de

EpS después —

Contenidos de después - Conocimientos de
EpS antes Motivacién con EpS antes
teméticas de EpS
Z -5,385" -4,899" -4,796"
Sig. asintét. ,000 ,000 ,000
(hilataral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Fuente: Resultados del procesamiento del SPSS para Windows, V 20
Resultados de los estudiantes de la carrera Licenciatura en Letras

En el (anexo 3) se muestra la encuesta en la cual permitié

identificar el conocimiento y valoracion de los estudiantes

universitarios investigados. Donde en la pregunta uno antes de aplicar
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la estrategia solo un 20% mostr6 conocimientos sobre la educacion
para la salud. Mientras que los restantes 80%, la veian desde los
beneficios de los ejercicios para la salud.

Una vez instrumentada la estrategia en este grupo de estudiantes se
vuelve a aplicar el instrumento antes declarado y arroja que la mayoria
para un 93,3% refirié si conocer sobre los aspectos de la educacion
para la salud, donde ejemplificaron con algunas definiciones
conceptuales. Lo cual corrobora que la estrategia fue un vehiculo
idoneo para lograr la transformacion ocurrida en la muestra estudiada.
Similar sucedio en la pregunta dos, donde en el momento inicial, es
decir antes de recibir el efecto de la estrategia solo el 26,6% dominan
algunas de las tematicas de la EPSy el 73,4% no lo hace. Una vez los
estudiantes haber interactuado con aspectos reflejados en la estrategia
se apropiaron del conocimiento sobre las tematicas evaluadas. Esto se
hace evidente pues el 100% de los estudiantes ejemplificaron un
elevado namero de ellas.

En la pregunta tres, antes de aplicar la estrategia también mostré
resultados insuficientes pues solo el 13,3% de la muestra plantearon
haber recibido durante las clases de Educacion Fisica contenidos
relacionados con los ejes tematicos de la educacion para la salud.
Mientras que el 86,7% dijo lo contrario.

Luego de haber aplicado la estrategia propuesta existié una mejoria
visible pues se logré en su mayoria que los estudiantes con habitos
toxicos, renunciaran a esta practica, cuidaran mejor su salud y lo mas

relevante que se ha logrado es la mayor motivacién por las clases de

70



Educacion Fisica pues el 100% de los estudiantes manifestaron interés

por los contenidos de la EPSen las clases de Educacion Fisica. Razon

gue corrobora lo planteado por los profesores y asi se hace evidente

la efectividad de la propuesta elaborada en esta investigacion.

Otro aspecto que mostré la mejoria significativa alcanzada por los

50 estudiantes que integran la muestra donde se realizé el

preexperimento, fueron los resultados de la aplicacion de la décima

no paramétrica de Wilcoxon cuya significacién fue a=

b.0 < 0.01, lo que demuestra los cambios que se producen en
los estudiantes con la aplicacion de la estrategia y asi se
denota la significacion estadistica de los resultados obtenidos
(Tabla 3)

Tabla 3. Nivel de significacion obtenido en la prueba no paramétrica

de Wilcoxon en los estudiantes de la carrera Licenciatura en Letras

Actividades de | Conocimientos Motivacion por la

docencia después —
EpS después |de EpS después P
Motivacion por la

- Actividades de -
docencia ES antes

EpS antes Conocimientos
de

z -3,317° -3,317° -3,606"°
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Sig. ,001 ,001 ,000

Asintot.
(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Fuente: Resultados del procesamiento del SPSS para Windows, V 20

En resumen, puede sefalarse que a partir de la triangulacion
realizada se observan

como regularidades: la pertinencia de la propuesta elaborada, el
mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje por lo docentes,
ademas de la satisfaccion y transformacion de los estudiantes
universitarios. Lo expresado corrobora la funcionalidad de la
propuesta, constatada durante su aplicacion en la préactica, por lo tanto,
la propuesta se reafirma como principal aportes de la presente
investigacion, porque contribuyen al perfeccionamiento del proceso de
ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica universitaria.

Conclusiones

1. La EPS y la Educacion Fisica poseen fundamentos tedricos que
las enriquecen, pero cada una por separado, por lo que era preciso
una elaboracién teorica que favoreciera la argumentacion de ellas
integralmente como una via mas para mejorar la formacién del

estudiante universitario.
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El andlisis e interpretacion de los resultados, a través de la consulta
de expertos constato la pertinencia de la propuesta al reconocer
efectividad para ser implementada en el proceso investigado.

Los métodos tedricos y empiricos utilizados evidencian la
factibilidad de los aportes tedricos y practico de esta investigacion,
mediante el criterio de expertos y un preexperimento, que
evidencian el cumplimiento del objetivo y la hipétesis de la

investigacion
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Anexos

ANEXO 1: Encuesta para determinar el coeficiente de competencia del
experto

Nombre y apellidos

Institucion a que pertenece

Cargo actual

Calificacion profesional, grado cientifico
académico
Profesor Licenciado Master Doctor

ARos de experiencia en la labor docente
Centro en el que labora actualmente
Tiempo de trabajo en dicho centro_
Categoria docente_

Usted ha sido seleccionado como posible experto para ser consultado

respecto al grado

de relevancia de un conjunto de indicadores que presumiblemente

deben servirnos para
evaluar la propuesta de una metodologia de EPS desde la

Educacién Fisica, de modo que se favorezca el proceso de ensefianza
aprendizaje de
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dicha asignatura.

Necesitamos antes de realizarle la consulta correspondiente, como

parte del método

empirico de investigacion “criterio de expertos”, determinar su

coeficiente de

competencia en este tema, a los efectos de reforzar la validez del
resultado de la

consulta que realizamos. Por esta razon le rogamos que responda las

siguientes
preguntas de la forma mas objetiva posible.

1. Marque con una (X), en la tabla siguiente, el valor que se

corresponde con el grado
de conocimientos que usted posee sobre la tematica siguiente:

(Considere que la escala que le presentamos es ascendente, es decir,

el
conocimiento sobre el tema referido va creciendo desde 0 hasta 10).
012345678910

2. Realice una autoevaluacion del grado de influencia que cada una de

las fuentes que

le presentamos a continuacion, ha tenido en su conocimiento y criterios

sobre la
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determinacién de indicadores para la metodologia de educacion para
la salud. Para

ello marque con una (X), segun corresponda, en A (alto), M (medio) o
B (bajo).

Fuentes de argumentacion o Grado de influencia de cada
fundamentacién sobre el tema de una de
estudio. estas fuentes.
A (alto) M (medio) B
(bajo)

Andlisis teoricos realizados por

usted.

Su experiencia obtenida.

Trabajos de autores nacionales.

Trabajos de autores extranjeros.

Su propio conocimiento del
estado del

problema en el extranjero.

Su institucién
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ANEXO 2: Resultados de la encuesta para determinar el coeficiente de

competencia de los expertos

Los resultados obtenidos para los 17 posibles expertos se muestran en

la siguiente

tabla:

Posibles expertos

Pregunta 1

5 | B

10

1. Esther Zenaida Diaz Rodriguez

Bella Flor Zamora Bell

Ulises Mestre Gomez

> | | W

Sadiel Ruiz Reyes

Graciela Ramos Romero

Irela Margarita Paz Dominguez

Maria Caridad Novoa Lopez

2
3
4
5. Débora Mainegra Fermandez
G
7
8
9

Bigam Martinez Hung

10. Dayana Margarita Lescay Blanco

11. Juana Palma Vaillant

12. Oscar Egberto Mera Chinga

13. Maribel Asin Cala

14. Rebeca Robert Hachavarria

15. Odalys Pifa Batista

16. Sucel Bueno Videaud

= x| x| x| x| x| =

17. Lazaro Clodoaldo Enriquez Caro

TOTAL

Expertos

10

11

12

13

14

15

Kc

0,9

09

07

0,7

08

0.8

09

08

09

09

08

08
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Categorizacién del nivel de competencia de los expertos

No | Kc 1 2 3 4 5 6 Ka K | Nivel
1 1 /03|05|005|005|005|005]| 1 1 A
2 /090204 005|005|005|005|08085| A
3 /08|02|04|005|005|005(005|/08| 08| A
4 1 /03|05|005|005|005|005]| 1 1 A
5 1 /03|05|005|005|005|005]| 1 1 A
6 1 /03|05|005|005|005|005]| 1 1 A
7 109|03|05|005|005|{005{005| 1 |095| A
8 1 /03|05|005|005|005|005]| 1 1 A
9 1 {03|05(005/005{0,05{005| 1 1 A
10 10910305 |005|005/005/005| 1 |0,95| A
11 1090305 |005{005{005/005| 1 |0,95| A
12 1 {03|05(005/005{0,05{005]| 1 1 A
13 1 {03|05(005/005{0,05{005]| 1 1 A
14 /080305 |005|{005(005|005| 1 1 A
15 /080,204 |005{005|0,05|/0,05|0,8]| 0,8 A
16 1090205 /|005|{0,05|0,05|/0,05|0,9]| 0,9 A
17 1090205 |005{005|0,05/0,05|0,9]| 0,9 A
18 4/ 08|01}05|005|0,05|0,05|/0,05|0,8]| 0,8 A
19 /080205 |005|{005|0,05|/0,05|0,8]| 0,8 A
20 1 {03|05(005/005{0,05{005| 1 1 A
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21 1 103,05|005/005|{005|005| 1 1 A
22 1 103,05|005|005|{005|005| 1 1 A
23 107(02|05|005|{005|005|005|09 080 A
24 10,7(02|05]005|005|0,05|005| 0,9 | 0,8 A
25 108(02|05(005|{005|005|005|09 08| A
26 |08 |03|05(005|005[005|005]| 1 0,9 A
27 104/01]0,2]005|{005|005|005|05|045| B
28 1 103/05|005|005|{005|0,05| 1 1 A
29 1 103/05|005|005|{005|0,05| 1 1 A
30 1 102,05|005|005|{005(0,05|09 (09| A
31 1 /03|05 ,005/005|005(0,05]| 1 1 A
32 1 /103|05|005/005|005(0,05]| 1 1 A
33/09/02]05]0.05|005|005|0,05|09]| 09 A
34 1 /03|05|005/005|005(0,05]| 1 1 A
351080305 ]005|005[005{005| 1 0,9 A

Se elimind el 27, por baja competencia.

K promedio =0,93 Competencia Alta
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Informacién recogida con la aplicacion de la encuesta de expertos.

Matriz de frecuencias absolutas.

MA BA A PA NA
V-1 18 11 5 0 0
D-1.1 21 8 5 0 0
-1.1.1 12 13 7 2 0
1-1.1.2 23 8 3 0 0
1-1.1.3 9 10 14 1 0
1-1.1.4 18 9 5 1 1
D-1.2 17 7 10 0 0
-1.2.1 18 8 7 1 0
1-1.2.2 19 9 4 1 1
1-1.2.3 20 9 5 0 0
1-1.2.4 14 10 8 1 1
V-2 16 11 7 0 0
D-2.1 21 9 4 0 0
-2.1.1 21 9 4 0 0
1-2.1.2 18 10 6 0 0
1-2.1.3 20 7 7 0 0
1-2.1.4 17 9 7 1 0
1-2.1.5 21 9 4 0 0
D-2.2 23 7 4 0 0
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10

10

10

10

10

10

23
21

19

15

15

17

21

15

21

21

23

23

19

23

23

16

16

21

21

19

19

-2.2.1

1-2.2.2

V-3

D-3.1

-3.1.1

1-3.1.2

1-3.1.3

D-3.2

1.3.2.1

1.3.2.2

V-4

D-4.1

-4.1.1

1-4.1.2

1-4.1.3

V-5

D-5.1

-5.1.1

1-5.1.2

1-5.1.3

1-5.1.4
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Aplicacion del método Delphi

MA | BA A PA | Sum [Promed| N -P | Categor
a i0 ia
V-1 |0,05| 1,04 3,9 3,9 | 8,89 | 2,2225 | 1,544 A
D-1.1/0,28| 1,04 3,9 39 | 912 | 2,28 |1,486 A
5
|- - 061 | 156 | 39 | 568 | 1,42 |2,346 A
1.1.1 |0,39 S
- 0,44| 1,35 3,9 39 | 959 | 2,397 |1,369 A
1.1.2 5
- - 0,13 | 1,89 | 3,9 | 5,31 | 1,3275 | 2,439 A
1.1.3 |0,61
|- 0,05 081 | 1,56 | 1,89 | 4,31 | 1,077 |2,689 A
1.1.4 5
D-12| O 0,2 3,9 3,9 8 2 1,766 A
5
|- 0,05 0,71 | 1,89 | 3,9 | 6,55 1,6375 |2,129 A
1.2.1
|- 0,13| 0,92 | 156 (1,89 | 45 | 1,125 |2,641 A
1.2.2 5
|- 0,2 | 1,04 3,9 39 | 904 | 226 |1,506 A
1.2.3 5
|- - 0,53 | 1,56 | 1,89 | 3,75 | 0,9375 | 2,829 A
1.2.4 0,23
V-2 - 0,81 3,9 39 | 854 | 2,135 |1,631 A
0,07 5
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D-2.1 0,28 1,18 3,9 39 | 926 | 2,315 |1,451
5

- 0,28| 1,18 3,9 39 | 926 | 2,315 |1,451

2.1.1 5

- 0,05| 0,92 3,9 3,9 | 8,77 | 2,1925 | 1,574

2.1.2

- 0,2 | 081 3,9 39 | 881 | 2,202 |1,564

2.1.3 5

- 0 071 189 | 39 | 65 | 1,625 |2,141

214 5

- 0,28 | 1,18 3,9 39 | 926 | 2,315 |1,451

2.1.5 5

D-2.2 (0,44 1,18 3,9 39 | 942 | 2,355 |1411
5

- 0,44 1,18 3,9 39 | 942 | 2,355 1411

2.2.1 5

- 0,28 1,18 3,9 39 | 926 | 2,315 |1,451

2.2.2 5

v-3 |0,13| 0,81 | 1,56 | 1,89 | 9,26 | 2,,315 |1,451
5

D-31| - 0,44 | 1,35 | 1,89 | 3,53 | 0,8825 |2,884

0,15

- - 0,44 | 1,35 | 1,89 | 3,53 | 0,8825 | 2,884

3.1.1 | 0,15

- 0 0,81 3,9 3,9 | 861 | 2,1525 |1,614
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- 0,28| 1,04 3,9 39 | 912 | 2,28 |1,486
3.1.3 5
D-3.2| - 044 | 135 (189 | 353 | 0,882 |2,884
0,15 5
.3.2. |10,28| 1,18 3,9 39 | 926 | 2,315 |1,451
1 5
.3.2. 10,28| 1,35 3,9 3,9 | 9443 | 2,357 |1,409
2 5
V-4 10,44| 1,89 3,9 3,9 |10,13| 2,532 |1,234
5
D-41(0,44| 1,89 3,9 3,9 |10,13| 2,532 |1,234
5
- 0,13| 0,92 3,9 3,9 | 8,85 | 2,2125 | 1,554
41.1
- 0,44 | 1,56 3,9 39 | 98 2,45 |1,316
4.1.2 5
- 0,44 | 1,56 3,9 39 | 98 2,45 |1,316
4.1.3 5
V-5 - 0,61 | 1,56 | 1,89 | 3,99 | 0,997 |2,769
0,07 5
D-51| - 0,61 | 1,56 | 1,89 | 3,99 | 0,997 |2,769
0,07 5
- 0,28 1,35 3,9 3,9 | 943 | 2,3575 | 1,409
5.1.1
- 0,28 1,35 3,9 3,9 | 943 | 2,3575 | 1,409
5.1.2
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- 0,13| 0,71 156 | 1,89 | 4,29 | 1,0725 | 2,694 A
513

- 0,13| 0,92 1,89 39 | 6,84 1,71 |2,056 A
514 5

Punto| 0,13 | 0,964 | 3,039 | 3,397 (301,3

s de 1 75 75 5 2

corte

N=301,32/80 = 3,7665

Grafica de la escala valorativa para cada variable, sus dimensiones e

indicadores.

0,131

0,96475

3,03975

3,3975
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ANEXO 3: Encuesta a estudiantes universitarios

Obijetivo: Identificar el conocimiento y valoracion respecto a su EPS

desde la Educacion Fisica.

Estimado estudiante:

Le solicitamos de respuesta a esta encuesta como parte de una

investigacion que se

realiza en la institucion y que siempre contribuird a su proceso de

formaciéon. Muchas

gracias.

1. ¢Ha escuchado en sus clases de Educacion Fisica actividades

relacionadas con

las tematicas de educacion para la salud?

2. ¢, Siente usted que la Educacion Fisica le aporta conocimientos para

Su

educacioén en salud?

3. ¢, Se siente motivado por las clases de Educacién Fisica para adquirir
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conocimientos sobre su educacién para la salud?

4. Siente usted que la asignatura le aporta conocimientos de educacion

para la

salud para su mejor estilo de vida

5. Siente usted que los conocimientos adquiridos en la signatura le

permiten

transformar su comportamiento en la sociedad

6. En que aspectos de su vida ha incidido la asignatura para lograr un

mejor

comportamiento

Educacioén postural

Educacién antidroga

Educacion antialcohdlica

Educacién antitabaquica

Educacion sexual
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ANEXO 4: Encuesta a profesores de Educacion Fisica

Objetivo: Obtener informacion sobre el tratamiento en el proceso de

ensefanza a los

contenidos de la educacion para la salud.

Estimado profesor:

Le realizaremos algunas preguntas cuyas respuestas son de mucha

importancia para

una investigacion que realizamos acerca de la EPS desde la

Educacion Fisica, le ofrecemos nuestro mayor agradecimiento.

ARos de experiencia profesional:

Titulo que posee:

Categoria docente:

Afos de experiencia como profesor de Educacion Fisica:

1. ¢ Utiliza usted contenidos de la EPS en su docencia?

2. ¢Motiva usted su docencia con tematicas de educacién para la

salud?
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3. ¢Cree usted que seria importante conocer las tematicas de

educacion para la salud

para su docencia?

4. Qué contenidos del tema EPS usted ha trabajado en la docencia.

a. Educacion postural

O

. Educacioén antidroga

c. Educacion antialcohdlica

d. Educacion antitabaquica

e. Educacioén sexual

5. Planifica usted de forma intencionada contenidos de educacion para

la salud

6. Ha procurado en su docencia transformar malos habitos en sus

estudiantes
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La Educacion Fisica como asignatura es comprendida
como un area del saber que se identifica como la
pedagogia, cuyo objeto de estudio estd encaminado
integrar conocimientos de diferentes ciencias. Todo ello
permite descubrir las bases filoséficas, pedagodgicas,
bioldgicas y organizativas del proceso de ensenanza

aprendizaje.
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